" Nur wache Kinder konnen Hausaufgaben machen. Wer mi- | Fragen Sie beim Elternabend. wie in der Schule mit den Haus-

de ist; Erst ausruhen! aufgaben verfahren wird. Nicht gewiirdigte Hausaufgaben

sind der , Motivationskiller” schlechthin. AuBerdem weiB thr

~Entspannt? Schularger oder andere Probleme erst-ausrdu- Kind dann nicht, was és richtig und was es falsch.gemacht
men, denn das sind Energie- und Gedankenfresser! hat.

B Ein voller Bauch studiert nicht gerne.-Aber Hunger ist auch J Einen Aufgabenplan erstellen: Besprechen Sie mit threm

kein guter Lehrer. Ein leichter Imbiss, z. B, Obst oder eine Kind, was es zu tun hat und welche Reihenfolge sinnvoll ist.
Handvoll Studentenfutter, hilft beim Deriken. Gibt es Aufgaben, die zeitlich weniger gut kalkulierbar sind?

. Dann besserdie leichten oder schnellen Aufgaben zuerst ma-
28 Zeitliche und radumliche Arbeitsrituale sorgen dafir; dass cheri, Gut auch flir die Motivation: Abwechslung beiden ver-

nicht jeden Tag aufs Neue Entscheidungs- und Diskussions- schiedenen Tatigkeiten. Nach dem Schreiben lieber etwas

zeit ,verschwendet” wird. Finden Sie gemeinsam mitthrem auswendig lernen. Nach dem Rechnen erstmal malen, ehe
Kind nach und nach heraus, wann und woes am besten ar esvielleicht mit Schreiben weitergeht. Gibt es vielleicht auch
beiten kann und behalten Sie dieses Ritual nach Moglichkeit langerfristige Aufgaben, die besser iber den gegebenen Zeit-
bei. raum verteilt werden als ,;auf den letzten Driscker” komplett

erledigt zu werden? Nach und nach tbernimmt thr Kind in
Den Arbeitplatz gestalten: Ein aufgerdumter Tisch hat nichts spateren Schuljahren dann selbst die Arbeitsplanung.

mit Pedanterie zu tun, sondern-hilft, sich auf das Wesentliche
zu konzentriere. Raumen Sie mit dem Kind zusammen alles

fort, was mit den Hausaufgaben nichts zu tun. Lasser Sie es —
seine Stifte spitzen und Papier und Hefte bereitlegen. Das ist

gleich ein ganz anderer Start ins Arbeiten!
Janu

Bringen Sie Zeit und Geduld mit. Jede Artvon Hektik und Un-
geduld Ubertragt sich auf ihr Kind und gefdhrdet ein ziigiges
und entspanntes Arbeiten. Absolutes. ;No-go*: DasKind als
Trédler beschimpfen oder Zuflucht in rhetorische Fragen, wie
z. B. ,Wannwirst du endlich lernen, deine Hausaufgaben or-
dentlich und schnelt zu machen!?”




